
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:
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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 

 

 



 

 

 

 یاز ماساژ تا یریناپذ یکه بخش جدا یوگا و حرکات کششیمشابه  ،بدن  یهات یل مورد توجه قرار دادن وضعین دلیعمده تر-1

 ست؟یچ ،باشند یم

 بدن یر قرار دادن خطوط انرژیتحت تاث -الف

 بدن یریش انعطاف پذیافزا -ب

 ش قدرت بدنیافزا -ج

 بدن یش هماهنگیافزا -د

 ؟ستینوگا  درست یر درمورد هاتا یک از موراد زیکدام -2

 .دارد سمیبود با یتنگاتنگ ارتباط و است یزندگ دانش یمعنا به -الف

 .است بدن در متضاد یانرژ دور نیب یهماهنگ و وحدت آن هدف -ب

 .شود یم تفادهسا شنیتیمد و امایپرانا یتنفس یها کیتکن و یبدن حرکات از آن در -ج

 .شود یم خود یمعنو بعد به او شدن کینزد و فرد سلامت شیافزا موجب -د

 پروستات و یجنس غدد و است ینارنج آن به موبوط یرنگ فیط است گرفته قرار شکم نییپا قسمت در چاکرا مکدا-3

 باشند؟ یم مرتبط آن با

 گاه هیتک یچاکرا -الف

 یخارج یچاکرا -ب

 یدیخورش شبکه یچاکرا -ج

 معده ریز یعصب یچاکرا -د

 دارد؟ نقش قراتف ستون یجانب کردن خم ای فلکشنردر ریز عضلات از کی کدام-4

 بزرگ ینیسر -الف

 یکمر مربع -ب

 بزرگ یبنهایس -ج

 بزرگ سوئز -د

 د؟یببر نام را یماساژتا تشک یها یژگیو-5

 حمل قابل و نازک -الف

 دوام با و ساده -ب

 سبک وزن با نازک -ج

 آسان حمل تیسبک،قابل بالا،وزن ،دوام نازک -د

 ؟ باشد یم حیصح یتا ماساژ در جمله کدام-6

 .باشد لباس بدون دینبا ماریب یطیشرا چیه وتحت شود یم اجرا کامل لباس با شهیهم یتا ماساژ -لفا

 .باشد لباس بدون تواندیم ماریب یتا ماساژ -ب

 .شود یم استفاده سفت تخت از یتا ماساژ در -ج

 .ندارد عطر به یاجیاحت یتا ماساژ -د

 باشد؟ داشته دیبا یژگیو وچه یرنگ چه یتا ماساژ مناسب لباس-7

 اهیس -الف

 قرمز -ب



 

 

 راحت و  سبک روشن، رنگ -ج

 باشد  رهیت یرنگ -د

 ؟است حیصح یتا ماساژ در جمله کدام-8

 .باشد بلند یقیموس یصدا با یتا اتاق مجاورت در -الف

 .دیخند بلند توانیم ،یتا اتاق مجاورت در -ب

 .باشد کیافتر ای ونیزیتلو بلند یصدا دینبا ،یتا اتاق مجاورت در -ج

 .کرد استفاده تند حهیرا از توان یم یتا اتاق در -د

 دارد؟ موجود ها دست یخارج بخش ریز نیدیمر دو کدام9-9

 ومیکاردیپر و هیر -الف

 بزرگ روده و هیر -ب

 بزرگ روده و ویسانج -ج

 قلب و ومیکاردیپر -د

 دارد؟ وجود دست یداخل بخش در یانرژ کانال چند-10

 3- الف

 4 - ب

 5 -  ج

 6 - د

 شود؟ یم میتقس یاصل بخش چند به یلندیتا ماساژ ای ماساژ یتا-11

  3  -الف

  4   -ب

 5   -ج

 6  - د

 و ران کشاله از شود، یم شروع ناف چپ سمت از متر یسانت کی فاصله به یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام-12

 شود؟ یم ختم ینیب چپ سوراخ به و گذرد یم چپ ران یداخل سمت

 کالا نگیپ -الف

 یتار گالا -ب

 نایا -ج

 یتاوار -د

 ران کشاله از شود یم شروع ناف راست سمت از متر یسانت کی فاصله به یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام-13

 رود؟ یم بالا راست سمت یتنفس یها اندام و مغز یسو به و گذرد یم راست سمت و

 تایا -الف

 یتار گالا -ب

 ناسوما -ج

 کالا نگیپ -د

 خط چهار به و شود یم شروع ناف یبالا یمتر یسانت کی و بدن وسط از یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام-14

 گردد؟ یم عیتوز



 

 

 یتار گالا -الف

 سومانا -ب

 روچام -ج

 ین یک یس -د

 است؟ کدام کالا نگیپ خط عملکرد-15

 ییشنوا و تعادل کنترل -الف

 مدفوع دفع و قدمع اسفنکتر کنترل -ب

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -ج

 یتنفس مشکلات درمان و بدن یها اندام کنترل -د

 است؟ کدام سومانا خط عملکرد-16

 مدفوع دفع و مقعد اسفنکر کنترل -الف

 هیر و قلب مانند بدن یداخل یها اندام کنترل -ب

 ییشنوا و تعادل کنترل -ج

 اه چشم و پلک حرکات کنترل -د

 است؟ کدام یتار گالا خط عملکرد-17

 چپ سمت یتنفس یها اندام و یمغز یها مکرهین کنترل -الف

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -ب

 پاها و دست حرکات کنترل -ج

 ییشنوا و تعادل کنترل -د

 است؟ کدام یس رنگ سا هاد خط عملکرد-18

 ها پلک و چشم حرکات کنترل -الف

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -ب

 پاها و دست حرکات کنترل -ج

 ییشنوا و تعادل کنترل -د

 ست؟یچ یتاوار خط عملکرد-19

 ییشنوا و تعادل کنترل -الف

 ها پلک و چشم حرکات کنترل -ب

 مدفوع دفع و مقعد اسفنکتر کنترل -ج

 چپ سمت یتنفس یها واندام یمغز یها مکرهین کنترل -د

 است؟ کدام سانک پو تا جان خط عملکرد-20

 هیر و قلب مانند بدن یداخل یها اندام کنترل -الف

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -ب

 ییشنوا و تعادل کنترل -ج

 ها پلک و چشم حرکات کنترل -د

 ست؟یچ چام رو خط عملکرد-21

 چپ سمت یتنفس یها واندام یمغز یها مکرهین کنترل -الف



 

 

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -ب

 پاها و دست حرکات کنترل -ج

 ییشنوا و تعادل کنترل -د

 ست؟یچ مانگ کو سو خط عملکرد-22

 یتنفس مشکلات درمان و بدن یدما کنترل -الف

 ییشنوا و تعادل کنترل -ب

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -ج

 مدفوع دفع و مقعد اسفنکتر کنترل -د

 است؟ کدام ین یک یس خط عملکرد-23

 ادرار دفع و یجنس یها اندام کنترل -الف

 ها پلک و چشم حرکات کنترل -ب

 چپ سمت یتنفس یها واندام یمغز یها مکرهین کنترل -ج

 هیر و قلب مانند بدن یداخل یها اندام کنترل -د

 باشند؟ یم یتا ماساز گانه ده خطوط از کی کدام علائم از یچشم یها درد و کمردرد ولرز، تب جه،یسرگ سردرد،-24

 کالا نگیپ -الف

 چام رو -ب

 تایا -ج

 ین یک یس -د

 باشند؟ یم یتا ماساژ گانه ده ازخطوط کی کدام علائم از اشک زشیر و رددگلو ،ینیب زشیآبر سردرد،-25

 چام رو -الف

 کالا نگیپ -ب

 سانک پو تا جان -ج

 یتار گالا -د

 از سرما احساس و یفراموش ، نهیس قفسه در فشار احساس زبان، یخشک لیدل به کردن صحبت یبرا ییتوانا عدم-26

 است؟ یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام علائم

 مانا سو -الف

 روچام -ب

 ین یک یس -ج

 یس رنگ سا هاد -د

 باشند؟ یم یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام علائم از سرما احساس و بدن یکرخت-27

 ین یک یس -الف

 مانگ کو سو -ب

 چام رو -ج

 یتار گالا -د

 باشند؟ یم یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام علائم از چشم کردن باز یبرا ییتوانا عدم و  چشم حدقه در درد-28

 سانک پو تا جان -الف



 

 

 یس رنگ سا هاد -ب

 یر وا تا  -ج

 یر وا تا ،یس رنگ سا هاد -د

 گانه ده خطوط از کی کدام علائم از بدن تعادل اهشک و ها گوش در پژواک ،احساس ییشنوا مشکل، درد گوش-29

 باشند؟ یم یتا ماساژ

 سانک پو تا جان -الف

 چام رو -ب

 ین یک یس -ج

 چام رو ،سانک پو تا جان -د

 باشند؟ یم یتا ماساژ گانه ده خطوط از کی کدام علائم از معقد درد و دفع ای خوردن غذا در ییتوانا عدمو درد معده-30

 تایا -الف

 مانگ کو سو -ب

 چام رو -ج

 مانا سو -د

 است؟ ممنوع ریز ینواح از کی کدام یبرا یفشار ماساژ از استفاده-31

 یاصل سرخرگ -الف

 بغل ریز -ب

 ترقوه استخوان -ج

 ترقوه استخوان،بغل ریز ،یاصل سرخرگ -د

 نمود؟ استفاده یتا ماساژ از دینبا تصادف ای یشکستگ از بعد ساعت چند تا حداقل-32

 ساعت 24 -الف

 ساعت 48 -ب

 ساعت 72  -ج

 ساعت  96  -د

 دارد؟ اعصاب میتنظ در یشتریب نقش ماساژ نوع کدام-33

 یا ضربه -الف

 ینوازش -ب

 شنیبریو -ج

 یفشار -د

 کدامند؟ استرس و خو و خلق کننده لیتعد یها هورمون-34

 زولین،کورتیتون سرو -الف

 نیزول،سروتونیکورت -ب

 زولیرتکو ن،یآدرنال -ج

 نین،ادرنالیسروتون -د

 شیافزا عروق و قلب ضربان موج انتشار سرعت، ماساژ از برکوف،بعد و کوفیسوشنرویلیواس قاتیتحق جینتا به توجه با-35

 است؟ برابر چند ماساژ از قبل زمان به نسبت سرعت نیا(قهیدق 11 تا 4 مدت)ابدی یم



 

 

 دو تا مین و کی -الف

 میدون دوتا -ب

 سه ات میدون -ج

 مین و سه تا سه -د

 شود؟ یم استفاده ها یخستگ و ها فشار کردن دور یبرا ینوازش حرکات از ،یتئور کدام با مطابق-36

 خون انیجر عیتسر یتئور -الف

 آرامش یتئور -ب

 عضله یتئور -ج

 لنف یتئور -د

 دارد؟ کاربرد منع استرس درمان یبرا ریز موارد از کی کدام-37

 نهیس قفسه سمت به ها زانو دنیکش -الف

 شیاین تیوضع -ب

 ماه هلال حرکت -ج

 پروانه تیوضع -د

 .باشد یم........... شامل کافا یشا دو-38

 هوا و اتر -الف

 آب و آتش -ب

 هوا و اب -ج

 خاک و آب -د

 ست؟یچ کافا یدوشا نقش-39

 .کند یم کنترل را بدن حرکات یتمام -الف

 .دارد دهعه به را بدن ساز و سوخت کنترل -ب

 .است بدن ساختار کنترل مسئول -ج

 .کند یم کنترل را بدن حرکات یتمام -د

 باشد؟ یم واتا نوع افراد یها یژگیو از ریز موارد از کی کدام-40

 ها دندان یمنظم ونا پوست یخشک -الف

 گرم یهوا و آفتاب نور تحمل عدم -ب

 تیقاطع و بالا یذهن قدرت -ج

 فشار تحت طیشرا در تیعصبان و خشم بروز -د

 یم یبدن پیت نوع کدام افراد یها یژگیو از داریپا یانرژ از یبرخوردار و انداک یگرسنگ زانیم گوارش، عمل یکند-41

 باشند؟

 واتا -الف

 کافا -ب

 تایپ -ج

 ج و ب موارد -د

 دارند؟ نقش ایالژیبرومیف بروز در ریز موارد از کی کدام-42



 

 

 مغز در ییایمیش راتییتغ -الف

 تروما و بیآس -ب

 یهورمون راتییتغ و استرس -ج

 یهورمون راتییتغ و استرس ،تروما و بیآس ،مغز در ییایمیش راتییتغ -د

 باشد؟ دیبا چقدر دهید بیآس هیناح یرو خی از استفاده زمان حداکثر-43

 قهیدق 15 تا10  -الف

 قهیدق 20 تا 15  -ب

 قهیدق 25 تا 20 -ج

 قهیدق 30 تا 25  -د

 .باشد یم دو درجه نیاستر علائم از ریز موارد از کی امکد-44

 .ابدی یم کاهش اندک اریبس زانیم به ای ندارد وجود قدرت کاهش -الف

 .شود ینم جادیا حرکت در تیمحدود -ب

 .است مشکل درد لیدل به ماریب یبرا تیفعال ادامه -ج

 موارد همه -د

 است؟ کدام تیتاندون عامل نیتر مهم-45

 عضلات از حد از شیب فادهاست -الف

 سن شیافزا -ب

 (پوسچر) تیوضع اختلال -ج

 تاندون نقاط از یبرخ در یخونرسان کاهش -د

 شود؟ یم مشاهده دو درجه تیتاندون در ریز موارد از کی کدام-46

 .دارد وجود تیفعال از پس فقط درد -الف

 .ابدی یم بروز تیفعال از پس دوباره و رود یم نیب از تیفعال طول در که دارد وجود تیفعال یابتدا در درد -ب

 .کند محدود را تیفعال تواند یم درد وجود تیفعال از پس و طول در ابتدا در درد -ج

 .شود یم دتریشد جیتدر به درد و دارد وجود یزندگ روزمره یها تیفعال همراه ددر -د

 شود؟ یم جادیا تاندون بیخرت ای التهاب یناش شده لیتشک مواد لیدل به تیبورس نوع کدام-47

 یاصطلاک -الف

 یعفون -ب

 ییایمیش -ج

 یعفون .یاصطلاک -د

 رند؟یگ یم قرار عضلات از گروه کدام در معده و روده ها، رگ وارهید خودکار عضلات-48

 صاف عضلات -الف

 یاسکلت عضلات -ب

 مخطط عضلات -ج

 مخطط عضلات .یاسکلت عضلات -د

 نامند؟ یم چه را بدن یاتیح یانرژ تمرکز نقاط-49

 مارما -الف



 

 

 گولفا -ب

 انایو -ج

 پرانا -د

 باشد؟ یم یبدن پیت نوع کدام افراد یها یژگیو از رییتغ حالات و یزدگ جانیه-50

 تایپ -الف

 واتا -ب

 کافا -ج

 کافا،واتا -د

 باشد؟ یم یبدن پیت نوع کدام افراد یها یژگیو از شب در رفتن بستر به زمان ینامنظم و رفتن تند-51

 تایپ -الف

 کافا -ب

 واتا -ج

 واتا ، کافا -د

 .شود یم احساس آرنج.................. قسمت در درد بازان، سیتن آرنج بیآس در-52

 ییجلو -الف

 یپشت -ب

 یخارج -ج

 یداخل -د

 از یریناپذ ییجدا بخش که یکشش حرکات و وگای مشابه یبدن یهاتیوضع دادن قرار توجه مورد لیدل نیتر عمده-53

 ست؟یچ ،باشندیم یلندیتا ماساژ

 بدن در یانرژ خطوط دادن قرار ریتاث تحت -الف

 بدن یریپذ انعطاف شیافزا -ب

 بدن قدرت شیافزا -ج

 بدن یهماهنگ شیافزا -د

 است؟ کدام یلندیتا ماساژ از دوم دوره-54

 سمیبود -الف

 وگای -ب

 ورودایآ -ج

 یلندیتا یبوم طب -د

 باشد؟یم چاکرا ای یانرژ مرکز چند یدارا مجموع در انسان بدن-55

 6 -الف

 7 -ب

 8 -ج

 9 -د

 پروستات و یجنس غدد و است ینارنج آن به مربوط یرنگ فیط است، گرفته قرار شکم نییپا قسمت در چاکرا کدام-56

 باشد؟یم مرتبط آن با



 

 

 گاه هیتک یچاکرا -الف

 یخاج یچاکرا -ب

 یدیخورش شبکه یچاکرا -ج

 معده ریز یعصب شبکه یچاکرا -د

 باشد؟یم یبدن یچاکراها از کی کدام با مرتبط دیروئیت غدد-57

 هودهایو -الف

 آجنا -ب

 آناهاتا -ج

 ساهاسرارا -د

 باشد؟یم چاکرا کدام راتیتاث از افراد با مانهیصم ارتباط و عشق احساس-58

 سانایسواده -الف

 آجنا -ب

 هودهایو -ج

 آناهاتا -د

 است؟ درست گاههیتک یچاکرا مورد در نهیگز کدام-59

 .است تیذهن و هوش عقل، نشانه که است ییطلا زرد و زرد آن به مربوط یرنگ فیط -الف

 .است چاکرا نیا در تنش دهنده نشان یتنفس مشکل -ب

 .باشدیم قرمز آن به مربوط یرنگ فیط و است پرانا ای یاتیح یانرژ ورود محل -ج

 .کندیم میتنظ را خواب و است مناسب یذهن یماریب یبرا که است بنفش آن به مربوط یرنگ فیط -د

 ؟دارد اشاره ریز موارد از کی کدام به کانگ امی-60

 بدن از یخاص نقاط نگیپیت -الف

 لندیتا در پشت یرو رفتن راه -ب

 هاتاندون و عضلات مفاصل، ها،استخوان مشکلات بهبود به کمک یبرا مفاصل و فقرات ستون یدستکار -ج

 هااستخوان یریقرارگ تیوضع میتنظ -د

 است؟ درست یلندیتا ماساژ یهاسبک درباره ریز جملات از کی کدام-61

 .کندیم اعمال سن خطوط امتداد در یدیشد فشار ماسور ،یشمال سبک در -الف

 .کندیم اعمال سن خطوط امتداد در میملا فشار ماسور ،یجنوب سبک در -ب

 .دارد تفاوت هم با یلندیتا ماساژ یجنوب و یشمال یهاسبک در بدن یهابافت یورز تدس نحوه -ج

 .ندارند یتفاوت گریکدی با دو نیا و شودیم ادیز ای کم فشار مراجع، ازین به توجه با ،یجنوب و یشمال سبک در -د

 نمود؟ درمان و داد صیتشخ را افراد یارمیب و رنج توانیم ارواح با تماس لهیوس به که معتقدند رشته کدام طرفداران-62

 سمیبود -الف

 سمیمیآن -ب

 سمیشمن -ج

 سمیمارکس -د

 ست؟یچ متا-63

 یلندیتا ماساژ در یاخلاق اصول -الف



 

 

 یلندیتا ماساژ در یتیجنس و نژادپرستانه یهانشیب -ب

 یمهربان و عشق -ج

 یلندیتا ماساژ در یفرهنگ و یزبان موانع -د

 نمود؟ اجتناب رندیگیم قرار سر از بالاتر پاها که یمراحل انجام از دیبا ریز موارد از کی کدام در-64

 مزمن یهابیآس -الف

 یقاعدگ -ب

 یباردار -ج

 یقلب مشکلات -د

 باشد؟ دیبا چقدر ماساژ انجام و ییغذا مواد مصرف نیب یزمان فاصله حداقل-65

 ساعت دو -الف

 ساعت سه -ب

 ساعت چهار -ج

 ساعت پنج -د

 نمود؟ اجتناب شرفتهیپ یکشش حرکات انجام از دیبا ریز موارد از کی کدام در-66

 یاخاصره -یخاج مفصل درد -الف

 ایالژیبرومیف -ب

 مسن افراد -ج

 مسن افراد ا،یالژیبرومیف ،یاخاصره-یخاج مفصل درد -د

 ت؟اس سودمند لیذ طیشرا از کی کدام در فقرات، ستون چرخش جلو، سمت به شدن خم-67

 یفوقان گوارش دستگاه مشکلات -الف

 یتحتان گوارش دستگاه مشکلات -ب

 یتنفس مشکلات -ج

 خون گردش و یقلب مشکلات -د

 شود؟ انجام لیذ یهاتیوضع از کی کدام در دیبا ماساژ ،یچاق و مانیزا از پس دوران ،یقاعدگ دوران در-68

 پهلو به دهیخواب -الف

 پشت به دهیخواب -ب

 شکم هب دهیخواب -ج

 پشت و پهلو به دهیخواب -د

 بهبود منظور به که است یآگاه و تنفس حرکت، بیترت یبرا ینیتمر و است یزندگ یانرژ جیترو یمعنا به کی کدام-69

 شود؟یم استفاده بدن تیوضع

 یچ یتا -الف

 وگای -ب

 کونگ یچ -ج

 شنیتیمد -د

 باشد؟یم لیذ موارد از کی کدام عهده بر هاآن در ثبات جادیا و مفاصل حرکت کردن محدود فهیوظ نیترمهم-70

 عضلات -الف



 

 

 هاتاندون -ب

 هارباط -ج

 هااستخوان -د

 باشد؟یم بدن یهابخش از کی کدام کیتحر منظور به هادست کف از استفاده با یدوران حرکت-71

 پشت و باسن -الف

 پشت و ران -ب

 نهیس قفسه و شکم -ج

 ران و شکم -د

 است؟ کدام یلندیتا ماساژ در کیتکن نیرت میملا-72

 شست انگشت از استفاده با فشار -الف

 هادست کف از استفاده با یدوران حرکت -ب

 دست انگشتان از استفاده با یدوران حرکت -ج

 انگشتان نوک از استفاده با فشار -د

 رد؟یگیم قرار استفاده مورد اندام کدام یبرا ژهیو طور به ساعد چرخش کیتکن-73

 پشت -الف

 پاها -ب

 هادست -ج

 نهیس قفسه -د

 مناسب کردن سرد وهیش کی و رندیگیم قرار استفاده مورد عضلات به خون انیجر شیافزا منظور به کیتکن کدام-74

 است؟ کشش از پس

 دست انگشتان از استفاده با فشار -الف

 ساعد چرخش -ب

 یلندیتا مشت -ج

 دست نگشتانا از استفاده با یدوران حرکت -د

 دارد؟ یحس یهاکانال در یانرژ انیجر کیتحر و درد نمودن برطرف در را ریتاث نیشتریب لیذ یهاکیتکن از کی کدام-75

 یفشار یها کیتکن -الف

 یکشش یها کیتکن -ب

 یچرخش یها کیتکن -ج

 یمالش یها کیتکن -د

 دارد؟ل اشاره یک از موارد ذیدر ماساژ به کدام   shaking  نگیکیش-76

 بلند کردن اندام -الف

 تکان دادن -ب

 چرخش -ج

 کشش و فشار همزمان -د

 شود؟یده میت چه نامیدر زبان سانسکر یاتیح یانرژ-77

 پرانا -الف



 

 

 یچ -ب

 یک -ج

 لوم -د

رند یگیر خطوط از آن نشات میدر بدن هستند و سا یانرژ یهاا شاهراهی یاصل یکه مجراها یلندیخطوط چندگانه ماساژ تا-78

 باشند؟یل میک از موارد ذیکدام 

 پنج گانه -الف

 ده گانه -ب

 پانزده گانه -ج

 ست گانهیب -د

 تعداد خطوط سن در سر و گردن چند عدد است؟-79

 دو -الف

 سه -ب

 چهار -ج

 پنج -د

 شود؟یپا از کجا شروع م ین خط داخلیاول-80

 زانو -الف

 ساق پا -ب

 مچ پا -ج

 کف پا -د

نگ یکند، از ساق و همستریل به سمت بالا حرکت میتاندون آش یپا از بالا یل در امتداد جانب پشتیز خطوط ذک ایکدام -81

 شود؟یاستخوان ران ختم م ییت به بخش بالایکندو در نهایعبور م

 پا ین خط داخلیاول -الف

 پا ین خط خارجیدوم -ب

 پا ین خط داخلیسوم -ج

 پا ین خط خارجیاول -د

ی( ختم مینین گلوتئال )سریت به چیشود و در نهایل شروع مین مفاصل مچ پا و تاندون آشیر از بیاز خطوط زک یکدام -82

 شود؟

 پا ین خط خارجیسوم -الف

 پا ین خط خارجیدوم -ب

 پا ین خط داخلیسوم -ج

 پا ین خط داخلیدوم -د-83

 ابد؟ی یشود و تا عمق کشاله ران ادامه میمچ پا شروع م یل و استخوان داخلین تاندون آشین از بیدیکدام مر-84

 کبد -الف

 هیکل -ب

 طحال -ج

 مثانه -د



 

 

 ؟پا وجود دارد ین در بخش داخلیدیکدام مر-85

 کبد -الف

 معده -ب

 سه صفریک -ج

 مثانه -د

 پا قرار دارد؟ ین در بخش خارجیدیکدام مر-86

 کبد -الف

 طحال -ب

 سه صفرایک -ج

 هیکل -د

 دست قرار دارد؟ یخش خارجن در بیدیکدام مر-87

 هیر -الف

 ومیکاردیپر -ب

 قلب -ج

 روده بزرگ -د

 دست قرار دارد؟ ین در بخش داخلیدیکدام مر-88

 روده بزرگ -الف

 آتشکده سه گانه -ب

 هیر -ج

 روده کوچک -د

 که در پشت بدن در امتداد ستون فقرات قرار دارد چه نام دارد؟ یلند در کانال انرژیماساژ تا-89

 هیکل -فال

 کبد -ب

 سه صفرایک -ج

 مثانه -د

 ب چند انگشت از ستون فقرات فاصله دارد؟ین مثانه به ترتیدیمر 2ر شماره یو مس 1ر شماره یمس-90

 دو و چهار -الف

 ک و دوی -ب

 دو و سه -ج

 چهار و پنج -د

 شود؟یک در پشت پا میاتیاز س یناش یحس ین موجب برطرف نمودن درد و بیدیکدام مر یانرژ-91

 مثانه -الف

 سه صفرایک -ب

 هیکل -ج

 ومیکاردیپر -د

 در هر سمت از ستون فقرات وجود دارد؟ یچند کانال انرژ-92



 

 

 کی -الف

 دو -ب

 سه -ج

 چهار -د

 که در پشت پاها وجود دارد چه نام دارد؟ یکانال-93

 طحال -الف

 کبد -ب

 مثانه -ج

 سه صفرایک -د

 شود؟یم ن خط داخل پا از کجا شروعیاول-94

 زانو پا -الف

 ران پا -ب

 مچ پا -ج

 کف پا -د

 از حداقل چند دوره است ؟ یبیترک یلندیماساژ تا-95

 لادیقبل از م -ک دوره ی -الف

 لادیقبل و بعد از م -دو دوره  -ب

 یخیدوره تار 5 -ج

 و مدرن یدوره سنت -د

 ون استخراج شده ؟م مربوط به بدن از کدام متیاصول و تعال یج پزشکیدر متون را-96

 یبودائ -الف

 وروودایا -ب

 وگای -ج

 یطب سنت -د

 از ........ و .......... است . یبیکامل ترک یلندیک ماساژ تای-97

 یو رفلکسولوژ یطب سنت -الف

 وگایمشابه  یو کشش ها یطب فشار -ب

 و مدرن یطب سنت -ج

 یشرق یکشش و طب سنت -د

 ست ؟یچ یلندیتاگر ماساژ سبک یلند نام دیدر تا-98

 واگاکومارجیش -الف

 اتسویش -ب

 وروودایا -ج

 ینوات تا -د

 شود ؟ یده میچه نام یلندیدر زبان تا یخطوط انرژ-99

 بیسن پرا تان س -الف



 

 

 واگاکومارجیش -ب

 یرفلکسولوژ -ج

 وات پو -د

 شد ؟  یوات پو راه انداز یدر دانشکده طب سنت یدر چه سال یلندیاموزش ماساژ تا-100

 1955سال  -الف

 1962سال  -ب

 یلاد یم 1455در سال  -ج

 سال قبل 2500 -د

 بدن انسان از چه ساخته شده ؟ یلندیتا یه طب سنتیطبق نظر-101

 روح و چهار عنصرخاک اب باد آتش -الف

 ب خاک اتش وبادآچهار عنصر  -ب

 یخطوط دهگانه ماساژسنت -ج

 ینقاط بازتاب -د

 است ؟ یچه کس یلندیساژتاما یانگذار افسانه ایبن-102

 پنجم یشاه راما -الف

 سوم یشاه راما -ب

 واگاکوماراجیدکتر ش -ج

 میانیدکتر پونل توم -د

 کدامند ؟ یلندیاول و سوم ماساژ تا یدوره ها-103

 وگای -سم یبود -الف

 وروودایا -سم یبود -ب

 وگای -ل یاص یلندیطب تا -ج

 لیاص یلندیطب تا -سم یبود -د

 شود ؟ یمحسوب م یخیکدام دوره تار ءگر فرهنگ ها جزیو د ینیر فرهنگ چیتاثدوره -104

 دوره اول -الف

 دوره پنجم -ب

 دوره چهارم -ج

 سمیدوره بود -د

 باشد ؟ یجزو کدام اصول م ،از عدم صداقت و گفتار یخوددار،اصل -105

 یلندیماساژ تا یاصول پنجگانه اخلاق -الف

 وگایدانش  یاصول کاربرد -ب

 سمیبود یاصول اخلاق -ج

 ه ماساژیاصول ثانو -د

 باشد ؟ یکدام واژه م یمعنا یمهرورز یلندیدر ماساژ تا-106

 سن -الف

 نگ کالایپ -ب



 

 

 وگای -ج

 متا -د

 ست؟یب چیسن پرا تان س-107

 یلندیماساژ تا یده خط اصل -الف

 یدوران باردار یو مراقبت ها ییماما یتا -ب

 یلندیخط سن در ماساژ تا 72000 -ج

 یاهیو گ ییدارو یتا -د

 وجود دارد ؟ یلندیها چند سبک ماساژ تا یدگاه غربیاز د-108

 یو جنوب یدو سبک شمال -الف

 یو غرب یدو سبک شرق -ب

 نوع سبک ماساژ 80ش از یب -ج

 ییو روستا یاز دو سبک سلطنت یبیترک -د

 ست ؟یواگاکوماراج چیگر سبک شینام د-109

 یسبک شمال -الف

 ینیک چسب -ب

 یسبک جنوب -ج

 یسبک شرق -د

 ست ؟یگر سبک نوات راج چا سوم ناک چینام د-110

 یسبک شمال -الف

 یسبک سلطنت -ب

 ییسبک روستا -ج

 یسبک جنوب -د

 شود ؟ یبه چه منظور انجام م ،یکر یوا،مراسم  یلندیدر مدارس تا-111

 بزرگداشت معلم -الف

 احترام به بودا یادا -ب

 یتراحترام به مش -ج

 مراقبه نفس -د

 لند کدام است ؟یدر تا ین نظام نامه اخلاقیتر یاساس-112

 وگایدانشنامه  یاصول اخلاق -الف

 یلندیخطوط دهگانه ماساژ تا -ب

 متا -ج

 سمیبود یاصول چهارگانه اخلاق -د

 به چه معناست ؟  lomو  sen یواژها-113

 یر و انرژیمس -الف

 ر و بدنیمس -ب

 گذرگاه و بدن -ج



 

 

 یبدن و انرژ -د

شود از کشاله ران سمت  یمتر از سمت چپ ناف شروع م یک سانتیبه فاصله  یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -114

 شود ؟ یختم م ینیگذرد و به سوراخ چپ ب یران چپ م یداخل

 نگ کالایپ -الف

 یگالاتار -ب

 تایا -ج

 یتاوار -د

شود از کشاله ران سمت  یمتر از سمت راست ناف شروع م یک سانتیبه فاصله  یلندیتاک از خطوط ده گانه ماساژ یکدام -115

 رود ؟ یسمت راست بالا م یتنفس یمغزو اندام ها یگذرد و به سو یران راست م یداخل

 تایا -الف

 یگالا تار -ب

 سوما نا -ج

 نگ کالایپ -د

نه یم از درون سیشود به طور مستق یناف شروع م یمتر از بالا یتبه فاصله دو سان یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -116

 شود؟ یرود و به زبان ختم م یبالا م

 یتا وا ر -الف

 سو ما نا -ب

 جان تا پو سانک -ج

 روچام -د

 یع میشود و به چهار خط توزیناف شروع م یمتر بالا یک سانتیاز وسط بدن و  یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -117

 گردد؟

 یگالا تار -الف

 سوما نا -ب

 روچام -ج

 ین یک یس -د

شود از  یسمت چپ ناف شروع م یمتر یاز سمت چپ بدن و فاصله سه سانت یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -118

 شود؟ یرود و به چشم چپ ختم م ینه در سمت چپ بالا میقفسه س یدنده ها

 نگ کالایپ -الف

 یهاد سا رنگ س -ب

 یتا وا ر -ج

 تایا -د

متراز ناف در سمت  یبه فاصله سه سانت یاز سمت راست  بدن قرار دارد ازنقطه ا یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -119

 شود؟ یشود و به چشم راست ختم م یراست  شروع م

 رو چام -الف

 جان تا پو سانک -ب

 سو کو مانگ -ج



 

 

 یتا وا ر -د

 یمتر فاصله از کنار ناف شروع م یحدود چهار سانت یدر سمت راست و از نقطه ا یلندیده گانه ماساژ تا ک از خطوطیکدام -120

 رود ؟ ینه تا گوش بالا میشود و از س

 رو چام -الف

 ین یک یس -ب

 نگ کالایپ -ج

 یگالا تار -د

به سمت چپ حفره لگن   یشود و اندک یمر ناف شروع یمتر ز یدر حدود دو سانت یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -121

 شود ؟ یرود و به مقعد ختم میم

 سو کو مانگ -الف

 ین یک یس -ب

 نگ کالایپ -ج

 یگالا تار -د

به سمت راست رفته و به  یشود و اندکیر ناف شروع میمتر ز یدر حدود دو سانت یلندیک از خطوط ده گانه ماساژ تایکدام -122

 شود؟یختم م یجنس یاندام ها

 سو کو مانگ -الف

 ین یک یس -ب

 روچام -ج

 یگالا تار -د

 تا کدام است ؟یعملکرد خط ا-123

 سمت چپ یو اندام تنفس یمغز یمکره هایکنترل ن -الف

 ه هایبدن مانند قلب و ر یداخل یکنترل اندام ها -ب

 کنترل حرکات چشم و پلک ها -ج

 ییکنترل تعادل و شنوا -د

 دام است؟نگ کالا کیعملکرد خط پ-124

 ییکنترل تعادل و شنوا -الف

 کنترل اسفنکتر مقعد و دفع مدفوع -ب

 و دفع ادرار یکنترل اندام جنس -ج

 یبدن و درمان مشکلات تنفس یکنترل دما -د

 عملکرد خط سو ما نا کدام است؟-125

 کنترل اسفنکتر مقعد و دفع مدفوع -الف

 هیبدن مانند قلب و ر یداخل یکنترل اندام ها -ب

 ییکنترل تعادل و شنوا -ج

 کنترل حرکات چشم و پلک ها -د

 کدام است؟ یعملکرد خط گالا تار-126

 سمت چپ یو اندام تنفس یمغز یمکره هایکنترل ن -الف



 

 

 و دفع ادرار یجنس یکنترل اندام ها -ب

 کنترل حرکت دست ها و پاها -ج

 ییکنترل تعادل و شنوا -د

 است؟ کدام یعملکرد خط هاد ساد رنگ س-127

 کنترل حرکات چشم و پلک ها -الف

 و دفع ادرار یجنس یکنترل اندام ها -ب

 کنترل حرکت دست ها و پاها -ج

 ییکنترل تعادل و شنوا -د

 ست؟یچ یعملکرد خط تا وا ر-128

 ییکنترل تعادل و شنوا -الف

 کنترل حرکات چشم و پلک ها -ب

 کنترل اسفنکتر مقعد و دفع مدفوع -ج

 سمت چپ یو اندام تنفس یمغز یه هامکریکنترل ن -د

 عملکرد خط جان تا پو سانگ کدام است؟-129

 ه هایبدن مانند قلب و ر یداخل یکنترل اندام ها -الف

 و دفع ادرار یجنس یکنترل اندام ها -ب

 ییکنترل تعادل و شنوا -ج

 کنترل حرکات چشم و پلک ها -د

 عملکرد خط رو چام کدام است؟-130

 سمت چپ یو اندام تنفس یمغز یکره هامیکنترل ن -الف

 و دفع ادرار یجنس یکنترل اندام ها -ب

 کنترل حرکات دست ها و پاها -ج

 ییکنترل تعادل و شنوا -د

 عملکرد خط سو کو مانگ کدام است؟-131

 یبدن و درمان مشکلات تنفس یکنترل دما -الف

 ییکنترل تعادل و شنوا -ب

 رارو دفع اد یجنس یکنترل اندام ها -ج

 کنترل اسفنکتر مقعد و دفع مدفوع -د

 کدام است؟  ین یک یعملکرد خط س-132

 و دفع ادرار یجنس یکنترل اندام ها -الف

 کنترل حرکات چشم و پلک ها -ب

 سمت چپ یو اندام تنفس یمغز یمکره هایکنترل ن -ج

 ه هایبدن مانند قلب و ر یداخل یکنترل اندام ها -د

 بر ماسور دارد؟ یریماساژ چه تاثط گرم در هنگام یمح-133

 شود.یماسور م یحرکت یهان آمدن سرعت واکنشییباعث پا -الف

 شود.یماساژ م یهار روغنیباعث کاهش تاث -ب



 

 

 شود.یشتر در ماسور میب یرویباعث تحرک و ن -ج

 شود.یرنده میماساژ گ یباعث خواب آلودگ -د

 د چگونه باشد؟یکفپوش اتاق ماساژ با-134

 قابل شستشو -الف

 نرم و قابل انعطاف -ب

 سفت و محکم -ج

 رهیرنگ ت یدارا -د

 است؟ یاجبار یت چه موردیط کار، رعایمضر در مح یها یجاد قارچ و باکتریاز ا یریجلوگ یبرا-135

 ه در سالن ماساژیوجود تهو -الف

 یاهیگ یهااستفاده از روغن -ب

 در سالن ماساژ ییاستفاده از دمپا -ج

 تخت یاده از حوله رواستف -د

 شود؟یاستفاده م یدر سالن ماساژ از چه نوع نور-136

 مینور ملا -الف

 کند. یمنتقل م یبوده و حس خوب به مشتر یکه رنگ یینورها -ب

 دیبا رنگ سف یینورها -ج

 با رنگ زرد یینورها -د

 باشند؟ یطینوع شراچه  ید داریها باکیده شده باشد، سرامیک پوشیاگر اتاق ماساژ با سرام-137

 بزرگ باشد یهابراق و در اندازه -الف

 مات، هم سطح و روشن باشد. -ب

 و مرتب باشد. یبزرگ و به صورت جدول -ج

 ز نباشد.یهم سطح و بدون ترک بوده، رنگ روشن داشته باشد و ل -د

 شود؟یمه یتوص یها، چه محلولز بودن دستیو تم یشتر نسبت به ضد عفونینان بیاطم یبرا-138

 الکل -الف

 ع و جامدیما یهاصابون -ب

 لینانوس -ج

 آب -د

 ؟باشدینم یکدام مورد جزء انواع آتش سوز-139

 یته و برقیسیالکتر یمواد و ابزارها -الف

 یفلز یمواد و ابزارها -ب

 مواد خشک و چوب و جامد مانند چوب و کاغذ -ج

 لین، الکل، گازوئیمانند بنز یمواد نفت -د

 است؟ یه ضروریاول یهاجعبه کمک ینه برایام گزکد-140

 نیمحلول بتاد -الف

 کرم ضد آفتاب -ب

 کرم مرطوب کننده -ج



 

 

 آرامبخش یداروها -د

 شود؟یانجام م یطیدر چه مح یماساژ تا-141

 تخت ثابت یبر رو -الف

 تشک یبر رو -ب

 ر است.یتخت پرتابل و ثابت هر دو امکان پذ یبر رو -ج

 ر است.یو تشک هر دو امکان پذتخت  یبر رو -د

 د چگونه باشد؟یبا یانجام ماساژ تا یپوشش مراجع برا-142

 د در آورده شود.یر بایها به جزء لباس زلباس یتمام -الف

 لباس راحت بپوشد. -ب

 شود.یشود، برهنه میآن کار م یکه ماساژ بر رو یبخش -ج

 اس انجام داد.توان هم با لباس و هم بدون لبیرا م یماساژ تا -د

 شود ؟یانجام م یدر چه نوع بستر یلندیماساژ تا-143

 میتخت قابل تنظ یرو -الف

 تشک نرم یرو -ب

 فوم فشرده قابل شستشو و قابل حمل -ج

 بستر سفت و سخت یرو -د

 کدام است ؟ یلندیاز ماساژ تایزات مورد نیاز تجه-144

 یلندیاهان تایگ یروغن ها -الف

 شوملحفه قابل شست -ب

 ک ماساژ پایاست -ج

 ه گاهیماساژ بعنوان تک یبالشتک ها -د

 د چگونه باشد ؟یرنده بایپوشش ماساژ گ یلندیدر ماساژ تا-145

 .د بدون لباس باشدیمار نبایب یطیچ شرایتحت ه -الف

 .اوردیتواند لباس خود را دربیرنده میط خاص ماساژ گیتحت شرا -ب

 .ژ راحتر انجام شودجذب به تن کند تا ماسا یلباس ها -ج

 .گرددیبدون لباس اجرا م -د

 استفاده نمود ؟ یتوان از اروما تراپ یا میآ یدر ماساژ تابلند-146

 .توان استفاده کرد یط ماساژ میت محیفیش کین به منظور افزایدلنش یحه هایبله از را -الف

 .استفاده کرد یحه ایچ گونه راید از هینبا یلندیر در ماساژ تایخ -ب

 .کند یرا فراهم م یماساژ مطبوع یلندیاهان تایو تند گ یحه قویرا -ج

 .دارد یتفاوت قابل توجه یحه درمانیبا را یلندیماساژ تا -د

استفاده  یقید در طول ماساژ از موسین نبایکند بنابرا یجاد میبا ......... و ....... تداخل ا یقیموس یتم هایر یلندیدر ماساژ تا-147

 کرد؟

 کیتم ماساژ و تکنیر -الف

 تنفس و حرکت یعیتم طبیر -ب

 ر موزونیک و غیتمیر ریغ یصداها -ج



 

 

 جاناتیط و هیمح یسر و صداها -د

 مرسوم است ؟ یلندیکه قبل و بعد از هر جلسه ماساژتا یبهداشت یدیمولفه کل-148

 دستها و پاها یشستشو -الف

 یاهیگ یدن دم نوش هاینوش -ب

 وردن لباس هاآرون یب -ج

 طیکردن مح یضدعفون -د

 مار چگونه است ؟یت بیوضع یابیارز یلندیدر ماساژ تا 

 .ستیمار نیاز به گرفتن شرح حال بین یلندیدر ماساژ تا -الف

 .ستیمار قبل از ماساژ ضروریمصاحبه و شرح حال ب -ب

 .مار صحبت کرد و همزمان شرح حال گرفتیتوان با بیهنگام اجرا م یلندیدر ماساژ تا -ج

 .دیار شرح حال خود را بگویرنده گذاشته تا با اختیبه عهده ماساژ گ -د

 توان استفاده نمود ؟ یم یقیاز موس یلندیا در طول ماساژ تایا-149

 .د استفاده کردینبا -الف

 .شود یک استفاده میتمیر یقیاز موس -ب

 .د در سکوت مطلق اجرا شودیبا -ج

 .ن و ... استفاده نمودبارا یک مثل صدایتمیر ریغ یقیاز موس -د

 به چه صورت است ؟ یلندیتشک ماساژ تا ین اندازه برایبهتر-150

 .تشک باشد یمار رویفقط ب -الف

 .تشک باشد یمار رویکمر و سر ب -ب

 .تشک چند تکه باشد -ج

 .تشک باشند یرنده و هم ماساژ دهنده رویهم ماساژگ -د

 گردد؟ یمنوزادان چگونه اجرا  یبرا یلندیماساژ تا-151

 سبک ییوگای یفقط کشش ها -الف

 با فشار کم یفقط فشار درمان -ب

 خطوط سن یرو یم و سطحیملا یهسته به  عضلات دست و پا و مالش هاآ یبک با فشار ها یفقط حرکات مفصل -ج

 د هرگز ماساژ دادینبا -د

 شود ؟ یکه دچار استرس بالا هستند ماساژ چگونه انجام م یدر افراد-152

 م و ارام با سرعت کمیملا -الف

 اد و سرعت بالایبا فشارز -ب

 م ساعتین -ج

 میدو ساعت و ن -د

 لند چقدر است؟یماساژ تا یهاکینین کلیدر معتبرتر یک جلسه ماساژ تای یحداقل زمان برا-153

 م ساعتین -الف

 کی -ب

 م ساعتیک و نی -ج

 دو ساعت -د



 

 

قه از جلسه ماساژ را به خود یب چند دقیبدن، پشت بدن، سر و گردن به ترت ییجلو ، بخشیلندیم ساعت تایک و نیدر ماساژ -154

 ؟دهندیاختصاص م

 ده -چهل -چهل -الف

 ستیب -ستیب -پنجاه -ب

 ستیب -یس -چهل -ج

 ده -یس -پنجاه -د

 رد؟یگیم پل تحت کشش قرار میکدام عضله در حرکت ن-155

 یدو سر ران -الف

 یراست ران -ب

 ییم غشاین -ج

 یم وترین -د

 رد؟یگیتحت کشش قرار م ،که پاها صاف باشند یتیدن تنه به سمت زانو در وضعین بالا کشیکدام عضله در تمر-156

 بزرگ یپشت -الف

 ذوزنقه -ب

 نگیهمستر -ج

 نگیهمستر-ذوزنقه-بزرگ یپشت -د

 ؟ردیگینم قرارت چهارزانو تحت کشش یدن تنه به سمت پا در وضعین بالا کشیکدام عضله در تمر-157

 گرد بزرگ -الف

 گرد کوچک -ب

 یپستان یچنبر یجناغ -ج

 ذوزنقه -د

 شکل تحت فشار قرار  یت مثلثیرنده در وضعین کشش پهلو با قرار دادن دست ماساژ گیکدام عضله در تمر-158

 ؟ردیگیم

 بزرگ یپشت -الف

 سه سر بازو -ب

 بزرگ یانهیس -ج

 مچ دست یهاخم کننده -د

 گر کدام است؟یکدیها به تحت کشش در حرکت فشار دادن پشت دست با قلاب کردن دست عضله-159

 سه سربازرو -الف

 ذوزنقه -ب

 بازکننده مچ دست -ج

 خم کننده مچ دست -د

 تحت فشار قرار ین فشار دادن ران ها و عضلات ساق با استفاده از پاها با کمک صندلیکدام عضله در تمر-160

 رد؟یگینم 

 قلودو -الف

 ینعل -ب



 

 

 یدوسر ران -ج

 یراست ران -د

 رد؟یگین چرخش شانه تحت کشش قرار میک در تمریکدام -161

 الاضلاع بزرگ یمتواز -الف

 الاضلاع کوچک یمتواز -ب

 بزرگ یانهیس -ج

 بزرگ یانهیالاضلاع کوچک، س یالاضلاع بزرگ، متواز یمتواز -د

 ؟ردیگینمپا باز تحت فشار قرار  تین تاب دادن پا در وضعیک در تمریکدام -162

 دور کننده ران -الف

 یراست داخل -ب

 دوقلو -ج

 نگیهمستر -د

 رد؟یگین فشار دادن پاشنه و کف پا به باسن تحت کشش قرار میک در تمریکدام -163

 یقدام یدرشت ن -الف

 عضلات باز کننده مچ پا -ب

 یدوسر ران -ج

 ییغشا -د

 رد ؟ید مورد توجه ماساژ دهنده قرار گینه نبایام گزکد یلندیبعد از ماساژ تا-164

 رنده بعد از ماساژیماساژگ یعدم تعادل انرژ -الف

 رندهیاحساسات و عواطف ماساژ گ -ب

 رندهیماساژ گ یمنف یها یانرژ -ج

 تیتوجه ماساژ دهنده به وضع -د

 باشد ؟ یم یلندیرنده بعد از ماساژ تایماساژ گ یک دستورالعمل مهم برایکدام-165

 .دیعات استفاده نماید از مایحتما با -الف

 .دیرنده تا دو ساعت بعد از ماساژ از خوردن و استحمام اجتناب نمایماساژ گ -ب

 .دین استفاده نمایریش یک خوراکیم فشار یجهت تنظ -ج

 .انجام دهد ینات معنویتمر -د

 ؟ ستندین یلندیفشار و کشش در ماساژ تا یایک از مزایکدام-166

 .باشد یدر بدن م یجاد تعادل در انرژیموجب ا یخطوط انرژ یفشار و کشش در ابتدا -الف

 یارتجاع یبرهاید فیک و تولیک و تحریبروتین بردن بافت فیاز ب -ب

 الیوفاسیم یرگ هایان خون در مویش جریافزا -ج

 هایماریجاد تعادل در فشار خون و بهبود در بیا -د

 رد کدام است ؟یگ یکه مورد استفاده قرار م یلندیتا ک مشتین هدف تکنیمهمتر-167

 چهیآرام کردن ماه -الف

 ماساژ است یانیمرحله پا -ب

 ر خطوطیدر مس یان انداختن انرژیبه جر -ج



 

 

 ان انداختن گردش خونیک و جریتحر -د

 گردد؟ یاستفاده م یچه هدف یفشار انگشت شست معمولا برا-168

 ک عضلهیتحر -الف

 ک سنیتحر -ب

 ک عصبیتحر -ج

 ک مفصلیتحر -د

 شود ؟ یبه چه منظور استفاده م یلندیتا یغ هایک ضربه تیتکن-169

 ر خطوطیدر مس یان انداختن انرژیبه جر -الف

  ماساژ است یانیمرحله پا -ب

 چهیارام کردن ماه -ج

 ان انداختن گردش خونیک و جریتحر -د

 م؟یکن یخارج م یکیبا چه تکند یایکه از ماساژ شکم به وجود م یراکد یانرژ-170

 چرخش دور ناف -الف

 قیتنفس عم -ب

 ن شکمییپا -ج

 افراگمیه دیناح -د

 سرد کردن بدن بعد از کشش است ؟ یبرا یوه مناسبیک شیکدام تکن-171

 یک دست پروانه ایتکن -الف

 یلندیک مشت تایتکن -ب

 ک چرخش ساعدیتکن -ج

 ونیپولا سیک مانیتکن -د

 بدن مورد استفاده دارد؟ یشتر در کدام قسمتهایب یلندیغلطان در ماساژ تاک ساعد یتکن-172

 پشت -الف

 پاها -ب

 دست ها -ج

 نهیقفسه س -د

 ر گذار است؟یکدام عضلات تاث یک پا رویلگد کردن پشت ران با -173

 ک کننده رانتیعضلات نزد -الف

 ینگ داخلیعضلات همستر -ب

 عضله پشت پا -ج

 ستون فقراتعضله نگه دارنده  -د

 است؟ یده به پهلو به چه طرفیت خوابیت کمر در وضعیک ماساژ کمر در وضعیجهت و سمت انجام تکن-174

 مخالف ستون فقرات -الف

 موافق ستون فقرات -ب

 به سمت پهلوها -ج

 ستون مهره ها یرو -د



 

 

 شوند؟یده میکدام عضلات کش یدر حالت کشش کبر-175

 یطه، راست رانای، خیاکشش عضله خاصره -الف

 عضله ذوزنقه -ب

 عضله گردن -ج

 عضلات ساق پا -د

 کند؟ یکمک م یها به چه بخششانه یغلتاندن ساعدها رو-176

 دراز یو پشت یاعضلات ذوزنقه -الف

 هاگردن و مهره -ب

 سر، شانه ها و کتف ها -ج

 نگیعضله همستر -د

 دارد؟ یریران از داخل پا چه تاث یماساژ بالا-177

 کند. یزانو و لگن را برطرف م یگرفتگ -الف

 کند. یت میک کننده ران را تقویعضلات نزد -ب

 دهد. یش میانعطاف در مفاصل را افزا -ج

 کند. یاد میدر مفاصل را ز یریکند و انعطاف پذ یزانو و لگن را برطرف م یگرفتگ -د

 شود ؟ یاجرا م یقیبافت نرم از چه طر یماساژ بر رو یاعمال فشار در تا-178

 از بدن مانند کف پا و کف دستها یعیق سطوح وسیاز طر -الف

 ق انگشتان شستیاز طر -ب

 ق نوک  آرنجیاز طر -ج

 ساعد یق سطح داخلیاز طر -د

 شود ؟ یاز کدام قسمت دست استفاده م یعمق یاعمال فشار به بافتها یبرا یلندیدر ماساژ تا-179

 از نوک انگشتان -الف

 کف هردو دست -ب

 ک بخش بدنیاز پد انگشتان شست و کشش همزمان  یبیترک -ج

 ق فشار با کف پایاز طر -د

 کدام قسمت دست است ؟ ید بر رویشتر تاکیک دست بیدر روش فشار با استفاده از کف -180

 پد شست یبر رو -الف

 آرنج یبر رو -ب

 پاشنه دست یبر رو -ج

 دست یبا قسمت کنار -د

 ند ؟یگو یرا چه م یه مورد نظر در ماساژ تایناح یگر و اعمال فشار برویکدیها درکنار قرار گرفتن پاشنه دست-181

 یک لاک پشتیتکن -الف

 یک دست پروانه ایتکن -ب

 یلندیک مشت تایتکن -ج

 ز کردنیز ریک ریتکن -د

 ست ؟یچ یلندیدر ماساژ تا یهدف از مسدود کردن و باز کردن کانال انرژ-182



 

 

 عادل بدنو ت یتبادل انرژ -الف

 ک عضلات بدنیتحر -ب

 یک عصبیتحر -ج

 ان گردش خونیبهبود جر -د

 چقدر است ؟ یلندیمدت زمان فشار بر هر نقطه در ماساژ تا-183

 5تا  1زمان شمارش  -الف

 هیثان 10حدودا   -ب

 برابر چند بار پلک زدن یمدت زمان -ج

 ک دم و بازدمیحدود مدت زمان  -د

 د چگونه باشد ؟یبا یلندیماساژ دهنده در ماساژ تا ت دست و بدن فردیوضع-184

 .رندیت مودبانه و نشستن دو زانودرکنار ماساژ گیدر هنگام ماساژوضع -الف

 ت راحت و حفظ تعادل با استفاده از وزن بدنهیوضع -ب

 به صورت نشستن چهارزانو در کنار تشک -ج

 ستاده در کنار فردینه ایدست به س -د

 ؟گردد یت انجام میسبک وات پو در چند وضع یدلنیدر ماساژتا-185

 نشسته ( -ده به پشت یخواب -ت )طاقباز یسه وضع -الف

 نشسته ( -طاقباز -دمر  -درازکش به پهلو  -ت )طاقباز یپنج وضع -ب

 طاقباز ( -نشسته   -دمر  -ت ) طاقبازیچهار وضع -ج

 ستاده (یا -نشسته  -دمر -ت ) طاقباز یچهاروضع -د

 شود؟ یباد در دستها چگونه انجام م یچه کانال انرژیکردن در باز-186

 ساعت یچرخش مچ در جهت عقربه ها -الف

 یفشار و پرس کردن به روش لاک پشت -ب

 ییشبکه بازو یه بر رویثان 30با مسدود کردن و فشار به مدت  -ج

 ان به سمت نوک انگشتانتک ساعد غلیبا تکن -د

لکس )شل یه دست ریم بقیده یکه نوک انگشتان خود را به صورت محکم فشار داده و اجازه م یکتبه حر  یلندیدر ماساژ تا-187

 ؟ندیگو یم  چه میورآ یع و نرم فرود میباشد ( و ضربات سر

 یلندیک مشت تایتکن -الف

 ز کردنیز ریک ریتکن -ب

 ک کبرایتکن -ج

 ک ساعد غلطانیتکن -د

 باشد؟یماساژ م یاهتیل جزء ممنوعیک از موارد ذیکدام -188

 سرطان -الف

 ام اس -ب

 یکل دوران باردار -ج

 آرتروز -د

 ماساژ داد؟ ید به صورت فشاریرا تا چند وقت نبا یمحل جراح-189



 

 

 دو ماه -الف

 شش ماه -ب

 ک سالی -ج

 دو سال -د

 باشد؟یماساژ م یهاتیل جزء ممنوعیک از موارد ذیکدام -190

 دیلتهاب ورا -الف

 تعضلا یخستگ -ب

 یحال یب -ج

 ضعف -د

 باشد؟ین میتر یل از ضروریک از موارد ذیدر فرم شرح حال کدام -191

 نام پدر -الف

 یماریسابقه ب -ب

 سن -ج

 آدرس منزل -د

 باشد؟ین میتر یک از ضروریبه مرکز ماساژ، کدام  یدر هنگام ورود مشتر-192

 یاحترام کامل به مشتر یادا -الف

 ییرایپذ -ب

 جه ماساژگرفتن و -ج

 مرکز ماساژ یمعرف -د

 است؟ یماساژ ضرور یبرا یمشتر یزان آمادگیم ییل در شناسایک از موارد ذیکدام -193

 تست دامنه حرکت -الف

 یپزشک یش هایتست آزما -ب

 .میندار یمشتر یآمادگ ییبه شناسا یازین -ج

 تست مقاومت -د

 کدام است؟ یلندیموارد منع ماساژ تا-194

 استخوان یمر، گردن، آرتروز، پوکسک کید -الف

 فشار خون بالا و سرطان -ب

 استخوان و انواع سرطان یسک کمر و گردن، پوکید -ج

 ه دارند.یکل ییکه نارسا یافراد -د

 ست ؟یز چیط چالش برانگیاهرم قدرت ماساژدهنده در شرا یلندیماساژ تا یدر هنگام اجرا-195

 .ندیبب ید ماساژ دهنده آموزش تخصصیبا -الف

 از ماساژ یانجام مراحل خاص -ب

 استفاده از وزن و بدن هنگام ماساژ -ج

 شرفتهیپ یک هایتکن یاجرا یاستفاده از پاها برا -د

 منع ماساژ دارند ؟ یلندیماساژ تا یا زنان باردار برایآ-196

 .رندید ماساژ بگینبا یطیچ شرایتحت ه -الف



 

 

 .ر متخصص انجام شودیغ د ماساژ توسط افرادینبا یطیچ شرایتحت ه -ب

 .ردیپا بگ یفقط ماساژ رفلکسولوژ -ج

 .رندید ماساژ بگیزنان باردار فقط در ماه اول نبا -د

 استفاده نمود ؟ یذهن یامادگ یک هاید از چه تکنیمار بایدر برخورد با ب یلندیدر ماساژ تا-197

 متا -الف

 یلندیماساژ تا یک هایتکن -ب

 شنیتیمد -ج

 یو روان یروح یآمادگ -د

 چگونه است ؟ یلندیط خاص در ماساژ تایافراد با شرا یماساژ برا-198

 .میفرد گسترش ده یمحدوده حرکات را به سرعت برا -الف

 .میبلافاصله ماساژ را متوقف کن -ب

 .میانها را مدنظر قرار ده یت هایهمواره محدود -ج

 .گردد یافراد مانع انجام ماساژ ما نم یت هایمحدود -د

 شود ؟ یچگونه انجام م یلندیماساژ تا یماران مبتلا به مشکلات تنفسیدر ب-199

 .شود ین افراد انجام نمیا یماساژ برا یطیچ شرایتحت ه -الف

 .شود ینها انجام مآ یبرا یلکسیفقط ماساژ ر -ب

 .شود یده به پهلو انجام میدر حالت خواب -ج

 .شود یت نشسته انجام میحرکات را در وضع -د

 شود ؟ یانجام م یطیتحت چه شرا یلندیمان ماساژ تایا دوران پس از زایو  یدر دوران قاعدگ-200

 .شود یده به پهلو انجام میش از حد به شکم ماساژ پشت را در حالت خوابیاز فشار ب یریبه منظور جلوگ -الف

 .میکن یم ید درد از ماساژ خوداریاز علائم و تشد یریبه منظور جلوگ -ب

 .میکن یم کار میشکم به صورت مستق یط خاص رویارحت شت -ج

 .د ماساژ را انجام دهدیفقط پزشک با -د

 ست؟یانگر چیط ماساژ بیک محراب در محی یراه انداز یلندیدر ماساژ تا-201

 مارانیانگر احترام درمانگر به بینما -الف

 لندیتا یاز آداب و رسوم فرهنگ یانگر برخیب -ب

 مین و ملایدلنش یجاد فضایا یبرا -ج

 مناجات و تمرکزدرمانگر قبل از شروع ماساژ یبرا -د

 مهم است ؟ یلندیلند در ماساژ تایتا یآداب و رسوم فرهنگ ءک جزیکدام-202

 .ردیمار را نگیدست ب -الف

 .مار عبور نکندیسر ب یاز رو -ب

 .باشد که رو به قبله باشد یجهت تشک مورد استفاده به گونه ا -ج

 .مار استفاده نکندیبدن ب یخود رو یاهااز پ -د

 داد ؟ یشترید فکر بیت بایبا پا به کدام وضع یلندیماساژ تا یک هایتکن یدر اجرا-203

 .میت ها از دستها  استفاده کنیر وضعییبه منظور تغ -الف



 

 

 .میسر استفاده کن یهمواره با احترام از پاها بر رو -ب

 .دییمار اجتناب نمایا سر بیصورت  یکیپاها درنزد یاز بکارگبر -ج

 .میک از دست و پاها همزمان استفاده کنیتکن یهنگام اجرا -د

 ؟ باشد ینم پا یک هایتکن یر جزو موارد استفاده هنگام اجرایک از موارد زیکدام-204

 .دیمار استفاده نکنیخود را به منظور تلنگر زدن به ب یپاها -الف

 .دیمار استفاده نکنیسر ب ایصورت  یکیخود در نزد یاز پاها -ب

 .مار هرگز انجام نشودیب یگام برداشتن از رو -ج

 .رنده حتما قبل ماساژ شسته شودیماساژ گ یپاها -د

 شود ؟ یا فشار خون کدام مرحله حذف میو گردش خون و  یبا مشکلات قلب یمارانیدر ب-205

 کبرا -الف

 کمر یکشش ها -ب

 چه کانال بادیبازکردن در -ج

 شرفتهیحل پمرا -د

 


